EDUCACIONFISICA

AREA: EDUCACION FISICA
ETAPA: PRIMARIA.SEGUNDO CICLO

CONTRIBUCION DEL AREA A LAS COMPETENCIAS BASICAS
(sefiala con una cruz las competencias bésicas a las que contribuye tu materia segun se indica en el DECRETO 82/2007)

1. Competencia en comunicacion lingiiistica. CCLI X | 5. Competencia social y ciudadana. CSYC X
2. Competencia matematica. CMAT 6. Competencia cultural y artistica. CCYA X
3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico. CIMF X | 7. Competencia para aprender a aprender. CPAA X
4. Tratamiento de la informacién y competencia digital. TICD X | 8. Autonomia e iniciativa personal. CAIP X

DESARROLLO DE LA CONTRIBUCION DEL AREA A LAS COMPETENCIAS BASICAS

1. Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico(CIMF), mediante el conocimiento, la practica y la valoracion de la actividad fisica y
adquieran habitos saludables y de mejora y mantenimiento de la condicion fisica que les acompafien durante la escolaridad y lo que es mas
importante, a lo largo de la vida, como factor de prevencion de riesgos derivados del sedentarismo y, también, como alternativa de ocupacion del
tiempo de ocio. como elemento indispensable para preservar la salud. En otro sentido, el rea favorece un acercamiento al fenomeno deportivo como
espectaculo mediante el analisis y la reflexion critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana que en ¢l se
producen.

2.-Competencia social y ciudadana (CSYC).Favorece al acercamiento al fendémeno deportivo como espectaculo mediante el andlisis y la reflexion
critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana que en €l se producen. Ayuda a conocer, valorar y respetar a
nuestra Comunidad, Extremadura, desde sus distintas realidades, como la social, integrando y respetando a los alumnos y alumnas inmigrantes; la
realidad natural, realizando actividades fisicas en el medio natural (senderismo, acampadas, marchas, etc.) que nuestros alumnos y alumnas lo
conozcan y sepan respetarlo y conservarlo como un bien de todos.

3.- Competencia cultural y artistica(CCYA). A la expresion de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la exploracion y




utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento. A la apreciacion y comprension del hecho cultural, y a la valoracion de su
diversidad, lo hace mediante el reconocimiento y la apreciacion de las manifestaciones culturales especificas de la motricidad humana, tales como los
deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideracion como patrimonio de los pueblos.

Favorece al acercamiento al fendmeno deportivo como espectaculo mediante el andlisis y la reflexion critica ante la violencia en el deporte u otras
situaciones contrarias a la dignidad humana que en ¢l se producen.

4. Contribucién del drea de Educacién Fisica a la Autonomia e iniciativa personal.(CAIP). La Educacién Fisica ayuda a la consecucion de la
autonomia e iniciativa personal en la medida en que emplaza al alumnado a tomar decisiones con progresiva autonomia en situaciones en las que debe
manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva. También lo hace, si se le da protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion
individual y colectiva de las actividades fisicas, deportivas y expresivas.

5. Contribuciéon del area de Educacién Fisica a la competencia de aprender a aprender.(CPAA).El 4rea contribuye, en menor medida, a la
competencia de aprender a aprender mediante el conocimiento de si mismo y de las propias posibilidades y carencias como punto de partida del
aprendizaje motor desarrollando un repertorio variado que facilite su transferencia a tareas motrices mas complejas. Ello permite el establecimiento de
metas alcanzables cuya consecucion genera autoconfianza.

6. Contribucién del idrea de Educaciéon Fisica al tratamiento de la informaciéon y competencia digital.(TICD). Atendiendo a la realidad
educativa extremena debemos, desde nuestra area, colaborar en la consecucion de las competencias basicas de informacion y competencia digital, asi
es importante la utilizacion del ordenador por nuestros alumnos y alumnas, para buscar y procesar informacion relativa al area (juegos autdctonos,
deportes, danzas, biografias de deportistas, actividades sobre el esquema corporal, orientaciéon espacio-temporal, etc.), aprender otros canales de
comunicacion con otros alumnos y alumnas y colegios a través del correo electronico, chats, foros, etc., potenciando el trabajo en equipo en las
nuevas tecnologias y su utilizacion critica como una herramienta mas de trabajo. También las utilizaremos como elemento motivador y de desarrollo
psicomotriz de los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales.

7.- Contribucién del area de Educacion Fisica a la competencia lingiiistica (CCLI):Ofrece gran variedad de intercambios comunicativos, del uso
de las normas que los rigen y del vocabulario especifico que el area aporta. La comunicacion oral y escrita en actividades de esta area servira para
mejorar el lenguaje en todos sus niveles. Incidir en la consolidacidon y mejora de la competencia basica de la lectura en todos sus aspectos.

OBJETIVO DE AREA CONTENIDOS CRITERIOS

EVALUACION

INDICADORES COMPETENCIAS

BASICAS

1. Conocer, aceptar y valorar 1. Desplazarse, saltary | 1.1.Se desplaza de forma 1.1.CPAA, CAIP.

Bloque 1. El cuerpo: imagen

su cuerpo y la actividad
fisica como medio de
exploracion y disfrute de sus
posibilidades motrices de

y percepcion

1. Posibilidades perceptivas.
Experimentacion y

girar, combinando estas
habilidades de forma
coordinada y equilibrada,
ajustando los movimientos

coordinada y equilibrada.

1.2.Salta de forma

coordinada y equilibrada.

1.3.Gira de forma

1.2.CPAA, CAIP.
1.3.CPAA, CAIP.
1.4.CPAA, CAIP.




relacion con los

demas y como recurso para
utilizar su ocio de forma
saludable.

3. Utilizar sus capacidades
fisicas basicas, habilidades
motrices y el
funcionamiento

de su cuerpo para adaptar el
movimiento a las
circunstancias

y condiciones de cada
situacion.

4. Resolver problemas
motores, con eficacia e
imaginacion, adecuandose
a los estimulos procedentes
del propio cuerpo y del
entorno, seleccionando

las acciones previa
valoracion de sus
posibilidades y controlando

la ejecucion de las mismas.

exploracion de las
capacidades

perceptivas y su relacion con
el movimiento.

3. Representacion del propio
cuerpo y del de los demas, a
través de las distintas

actividades.

6. Equilibrio estatico y
dindmico en diferentes
planos y superficies,
variando

la base de sustentacion.

7. Percepcion y organizacion
del espacio en relacion con
el tiempo (velocidad,

trayectoria, etc.).

Bloque 2. Habilidades
motrices

1. Formas y posibilidades
del movimiento: mejora 'y
consolidacion de los
elementos fundamentales en
la ejecucion de las
habilidades motrices basicas.
2. Las habilidades basicas:
desplazamientos, saltos,

corporales a diferentes
cambios de las condiciones
de la actividad.

coordinada y equilibrada.
1.4.Ajusta los movimientos
corporales a diferentes
cambios de la coordinacién
de la actividad.




giros, manipulaciones,
golpeos y lanzamientos.

3. Utilizacion eficaz de las
habilidades basicas en
medios y situaciones
estables

y conocidas aumentando
progresivamente la
complejidad de

ejecucion.

4. Control motor y dominio
corporal.

6. Mejora de las cualidades
fisicas basicas de forma
global y orientada a la

ejecucion motriz.

7. Interés por mejorar la

competencia motriz.

3. Utilizar sus capacidades
fisicas basicas, habilidades
motrices y el
funcionamiento

de su cuerpo para adaptar el
movimiento a las
circunstancias

y condiciones de cada
situacion.

4. Resolver problemas
motores, con eficacia e
imaginacion, adecuandose

Bloque 1. El cuerpo: imagen
y percepcion

5. Consolidacion de la
lateralidad propia y con
relacion a los demas y su

proyeccion en el espacio.

7. Percepcion y organizacion
del espacio en relacion con
el tiempo (velocidad,

trayectoria, etc.).

2. Lanzar, pasar y recibir
pelotas u otros moviles, sin
perder el control de los
mismos, adecuando los
movimientos a las
trayectorias.

2.1.Lanza pelotas u otros
moviles, sin perder el
control de los mismos,
adecuando los movimientos
a las trayectorias.

2.2.Pasa pelotas u otros
moviles, sin perder el
control de los mismos,
adecuando los movimientos
a las trayectorias.
2.2.Recibe pelotas u otros
moviles, sin perder el
control de los mismos,

2.1. CPAA, CAIP.
2.2. CPAA, CAIP.
2.3. CPAA, CAIP.




a los estimulos procedentes
del propio cuerpo y del
entorno, seleccionando

las acciones previa
valoracion de sus
posibilidades y controlando

la ejecucion de las mismas.

Bloque 2. Habilidades
motrices

1. Formas y posibilidades
del movimiento: mejora y
consolidacion de los
elementos fundamentales en
la ejecucion de las

habilidades motrices basicas.

2. Las habilidades basicas:
desplazamientos, saltos,
giros, manipulaciones,
golpeos y lanzamientos.

3. Utilizacion eficaz de las
habilidades bésicas en
medios y situaciones
estables

y conocidas aumentando
progresivamente la
complejidad de

ejecucion.

4. Control motor y dominio
corporal.

6. Mejora de las cualidades
fisicas basicas de forma
global y orientada a la

ejecucion motriz.

7. Interés por mejorar la

competencia motriz.

adecuando los movimientos
a las trayectorias.

3. Utilizar sus capacidades

Bloque 2. Habilidades

3.

Girar sobre el eje

3.1.Gira sobre el eje

3.1.- CPAA, CAIP.




fisicas basicas, habilidades
motrices y el
funcionamiento

de su cuerpo para adaptar el
movimiento a las
circunstancias

y condiciones de cada
situacion.

4. Resolver problemas
motores, con eficacia e
imaginacion, adecuandose
a los estimulos procedentes
del propio cuerpo y del
entorno, seleccionando

las acciones previa
valoracion de sus
posibilidades y controlando
la ejecucion de las mismas.

motrices

1. Formas y posibilidades
del movimiento: mejora y
consolidacion de los
elementos fundamentales en
la ejecucion de las
habilidades motrices basicas.
2. Las habilidades basicas:
desplazamientos, saltos,
giros, manipulaciones,
golpeos y lanzamientos.

3. Utilizacion eficaz de las
habilidades bésicas en
medios y situaciones
estables

y conocidas aumentando
progresivamente la
complejidad de

ejecucion.

4. Control motor y dominio
corporal.

6. Mejora de las cualidades
fisicas basicas de forma
global y orientada a la

ejecucion motriz.

7. Interés por mejorar la

competencia motriz.

longitudinal y transversal,
diversificando las posiciones
segmentarias y mejorando
las respuestas motrices en
las practicas corporales que
lo requieran.

longitudinal y transversal.
3.2.- Diversifica las
posiciones segmentarias.
3.3.-Megjora las respuestas
motrices en practicas

corporales que lo requieran.

3.2.- CPAA, CAIP.
3.3.CIMEF,CAIP.

5. Aprender a conocer sus
limitaciones y posibilidades
fisicas, para saber

Bloque 5. Juegos y deportes

4.  Cooperar con los
compareros y companeras
para resolver retos o para

4.1.Coopera con los
companeros y companeras
para resolver retos.

4.1.- CSYC
4.2.- CSYC




regular, dosificar su
esfuerzo, segun la actividad
que realice, valorando

mas el propio esfuerzo y la
actitud, que el resultado en
si.

7. Participar en juegos y
actividades con los demas,
estableciendo relaciones
equilibradas y de
cooperacion, para alcanzar
objetivos comunes,

y evitando discriminaciones
por caracteristicas
personales, sexuales,
sociales

y culturales, asi como
conductas violentas y
actitudes de rivalidad

en actividades competitivas.

8. Valorar el juego como
actividad de disfrute y
placer, aceptando las normas
establecidas por el grupo y
dando mas importancia a la
vertiente ltdica

que al hecho de ganar o
perder.

1. El juego y el deporte
como elementos de la
realidad social y cultural.

2. Organizacién de juegos
colectivos, teniendo en
cuenta el espacio, el tiempo,
el nimero de jugadores y la
intensidad (juegos
simbolicos, de patio,
cooperativos, de oposicion,
sensoriales, etc.). Iniciacion
deportiva en situaciones
jugadas.

3. Descubrimiento de las
estrategias basicas del juego
relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y
la cooperacion-oposicion.

9. Resolucion de conflictos
de forma pacifica y
dialogada.

10. Comprension, aceptacion
y cumplimiento, de las
normas y reglas de

juego, y actitud responsable
con relacion a las estrategias
establecidas.

11. Valoracion del juego
como medio de disfrute, de
relacion con los demas

oponerse a uno o varios
adversarios en un juego
colectivo.

4.2.- Coopera con los
compaifieros y compaferas
para oponerse a uno o varios
adversarios en un juego
colectivo.




y de empleo del tiempo de
ocio, y reconocimiento del
esfuerzo en los

juegos y actividades
deportivas.

5. Aprender a conocer sus
limitaciones y posibilidades
fisicas, para saber

regular, dosificar su
esfuerzo, segun la actividad
que realice, valorando

mas el propio esfuerzo y la
actitud, que el resultado en
si.

7. Participar en juegos y
actividades con los demas,
estableciendo relaciones
equilibradas y de
cooperacion, para alcanzar
objetivos comunes,

y evitando discriminaciones
por caracteristicas
personales, sexuales,
sociales

y culturales, asi como
conductas violentas y
actitudes de rivalidad

en actividades competitivas.

8. Valorar el juego como
actividad de disfrute y
placer, aceptando las normas
establecidas por el grupo y

Bloque 1. El cuerpo: imagen
y percepcion

9. Aceptacion y valoracion
de la propia realidad
corporal y de los demés; y
disposicion favorable a la
superacion y el esfuerzo.

11. Confianza en uno mismo
y en los demas, mejorando la
autoestima y participando
activamente en el trabajo en
grupo, respetando las
normas y aceptando a los
compafieros.

Bloque 2. Habilidades
motrices

8. Disposicion favorable a
participar en las actividades
propuestas, aceptando

las diferencias individuales y
aprendiendo a disfrutar con
la actividad
independientemente de los
resultados.

5. Participar y disfrutar
del juego y las actividades
deportivas con conocimiento
de las normas y mostrando
una actitud de aceptacion
hacia los demas,
particularmente hacia los
acnees.

5.1.Participa del juego y las
actividades deportivas con
conocimiento de las normas

5.2.Disfruta del juego y las
actividades deportivas con
conocimiento de las normas
5.2.- Muestra una actitud de
aceptacion hacia los demas,
particularmente hacia los
acnees.

5.1. CSYC, CAIP.
5.2. CSYC, CAIP.
5.3.-CSYC




dando mas importancia a la
vertiente lidica que al hecho
de ganar o perder.

14. Saber valorar la
actividad fisica y deportiva,
como actividad generadora
de salud y de valores
solidarios, tolerantes y no
discriminatorios.

Bloque 5. Juegos y deportes

1. El juego y el deporte
como elementos de la
realidad social y cultural.

8. Respeto hacia las
personas que participan en el
juego, especialmente hacia
los acnee y rechazo hacia los
comportamientos
antisociales.

9. Resolucioén de conflictos
de forma pacifica 'y
dialogada.

10. Comprension, aceptacion
y cumplimiento, de las
normas y reglas de

juego, y actitud responsable
con relacion a las estrategias
establecidas.

11. Valoracion del juego
como medio de disfrute, de
relacion con los demas

y de empleo del tiempo de
ocio, y reconocimiento del
esfuerzo en los

juegos y actividades
deportivas.

6. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma
estética y creativa para

Bloque 3. Actividades

fisicas artistico-expresivas

6.  Proponer estructuras
ritmicas sencillas y
reproducirlas corporalmente

6.1. Propone estructuras
ritmicas sencillas.

6.2. Reproduce estructuras
ritmicas sencillas

6.1. CCYA, CAIP.
6.2. CCYA, CAIP




comunicar sensaciones,
emociones e ideas.

1. El cuerpo y el movimiento
como instrumentos de
expresion y comunicacion.

2. Adecuacion del
movimiento a estructuras
espacio-temporales y
ejecucion de bailes y
coreografias sencillas.

5. Utilizacion de objetos y
materiales y sus
posibilidades en la
expresion.

6. Practica de bailes
populares y tradicionales de
Extremadura, de coreografia
sencilla.

8. Disfrute mediante la
expresion y comunicacion a
través del propio

cuerpo, adquiriendo
confianza en la propia
capacidad expresiva.

9. Participacion en
situaciones que supongan
comunicacion corporal.
Valorando

y aceptando las diferencias
en el modo de expresarse.

0 con instrumentos.

corporalmente o con
instrumentos.




6. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma
estética y creativa para
comunicar sensaciones,
emociones e ideas.

Bloque 1. El cuerpo: imagen
y percepcion

4. Descubrir y tomar
conciencia de las posturas
corporales adecuandolas a
las necesidades expresivas y
motrices.

Bloque 3. Actividades
fisicas artistico-expresivas

1. El cuerpo y el movimiento
como instrumentos de
expresion y comunicacion.

3. Utilizacion personal del
gesto y del movimiento para
expresar, representar,

y comunicar situaciones de
la vida diaria: emociones,
sentimientos

y pequeiias historias.

4. Recreacion de personajes
reales y ficticios y sus
contextos dramaticos.

5. Utilizacion de objetos y
materiales y sus
posibilidades en la
expresion.

7. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo para
comunicar sensaciones,
ideas, estados de animo; asi
como para imitar y
representar personajes €
historias reales o
imaginarias, valorando la
creatividad individual y
colectiva.

7.1. Utiliza los recursos
expresivos del cuerpo para
comunicar sensaciones,
ideas, estados de animo.
7.2 Imita personajes e
historias reales e
imaginarias.

7.3. Representa personajes e
historias reales e
imaginarias.

7.4. Valora la creatividad
individual y colectiva.

7.1.CCLI, CCYA, CAIP.
7.2.- CCYA,CAIP.
7.3.CCYA, CAIP.
7.4.CSYC




8. Disfrute mediante la
expresion y comunicacion a
través del propio

cuerpo, adquiriendo
confianza en la propia
capacidad expresiva.

9. Participacion en
situaciones que supongan
comunicacion corporal.
Valorando

y aceptando las diferencias
en el modo de expresarse.

9. Conocer y valorar la
diversidad de actividades
fisicas, ludicas y deportivas
como elementos culturales y
de ocio, mostrando una
actitud critica, tanto desde la
perspectiva de participante
como de e

10. Practicar y disfrutar de
las actividades fisicas en el
medio natural de
Extremadura,

respetando y colaborando en
su conservacion y mejora.

Bloque 2. Habilidades
motrices

5. Preparacion y realizacion
de actividades en espacios
no habituales, para

conocer y valorar el medio
natural extremefio: marchas
en entornos proximos,
juegos de orientacion,
piscina, nieve, etc.

Bloque 4. Actividad fisica 'y
salud

7. Medidas basicas de
seguridad en la practica de la
actividad fisica con relacion
al entorno. Uso correcto de
materiales y espacios con

8. Disenar actividades
fisicas en el entorno
ambiental proximo,
valorando su cuidado y
respeto como forma de
concienciacion de la
importancia de conservar y
preservar nuestro patrimonio
cultural.

8.1.Disena actividades
fisicas en el entorno
ambiental proximo.

8.2.- Valora el cuidado y
respeto por el entorno
proximo.

8.3.- Toma conciencia de la
importancia de conservar y
preservar nuestro patrimonio
cultural.

8.1. CIMF, CAIP.
8.2.- CSYC, CIMF
8.3.- CSYC, CIMF




objeto de
no perjudicar la salud propia
y el bienestar general del

grupo.
Bloque 5. Juegos y deportes

7. Iniciacion en la practica
de juegos de exploracion y
conocimiento del medio
natural mas proximo,
valorando su cuidado y
respeto.

9. Conocer y valorar la
diversidad de actividades
fisicas, ludicas y deportivas
como elementos culturales y
de ocio, mostrando una
actitud critica, tanto desde la
perspectiva de participante
como de espectador o
espectadora.

11. Conocer y practicar los
juegos populares y
tradicionales extremefios, asi
como refranes, canciones, y
retahilas propias de nuestra
Comunidad Auténoma

12. Conocer, valorar y
respetar la realidad social
extremenia como una

Bloque 3. Actividades
fisicas artistico-expresivas

6. Practica de bailes
populares y tradicionales de
Extremadura, de coreografia
sencilla.

Bloque 5. Juegos y deportes

4. Conocer y practicar
juegos populares y
tradicionales de la localidad
y pueblos proximos.

9. Conocer y aplicar los
juegos populares
extremenos, asi como bailes
y danzas tradicionales de su
entorno mas proximo.

9.1. Conoce los juegos
populares extremenios, asi
como bailes y danzas
tradicionales de su entorno
mas proximo.

9.2. Aplica los juegos
populares extremenos, asi
como bailes y danzas
tradicionales de su entorno
mas proximo.

9.1. CCYA, CPAA
9.2. CCYA,CAIP




sociedad multicultural.

13. Conocer y utilizar de
forma responsable y critica
las TIC como instrumento de
aprendizaje.

Bloque 1. El cuerpo: imagen

y percepcion

8. Utilizacion de las TIC en
juegos de representacion

espacio temporal.

Bloque 3. Actividades
fisicas artistico-expresivas

7. Utilizacion de las TIC
para investigar sobre el
folklore tradicional de
Extremadura

intercambiando informacion

con otros centros.

Bloque 4. Actividad fisica y
salud

5. Actitud critica ante el mal
uso o abuso de las TIC como
medio que puede

favorecer el sedentarismo.

6. Utilizacion de las TIC
para investigar y elaborar

dietas saludables.

10. Valorar positivamente
la eficacia de las TIC para
resolver determinadas
cuestiones que se plantean
asi como forjar una actitud
critica ante el mal uso o
abuso de las mismas.

10.1. Valora positivamente la
eficacia de las TIC para
resolver determinadas
cuestiones que se plantean.
10.2. Tiene una actitud
critica ante las TIC.

10.1. TICD, CSYC.
10.2. TICD, CSYC,CPAA




Bloque 5. Juegos y deportes

5. Investigacién e
intercambio con otros
centros de juegos populares
y tradicionales,

utilizando las TIC.

6. Juegos educativos y de
estrategia, utilizando de
manera adecuada las

TIC, rechazando los juegos
violentos y todos aquellos
que vayan en contra de los
valores humanos.

11. Conocer y practicar los
juegos populares y
tradicionales extremefios, asi
como refranes, canciones, y
retahilas propias de nuestra
Comunidad Autonoma

Bloque 1. El cuerpo: imagen
y percepcion

5. Consolidacion de la
lateralidad propia y con
relacion a los demas y su
proyeccion en el espacio.

Bloque 3. Actividades
fisicas artistico-expresivas

4. Recreacion de personajes
reales y ficticios y sus
contextos dramaticos.

6. Practica de bailes
populares y tradicionales de
Extremadura, de coreografia

11. Utilizar los materiales
del area siempre que sea
posible para la practica y
mejora de la lectura.

11.1. Utiliza los materiales
del area siempre que sea
posible para la practica y
mejora de la lectura.

11.1. CCLI, CAIP.




sencilla.
Bloque 5. Juegos y deportes

4. Conocer y practicar
juegos populares y
tradicionales de la localidad
y pueblos proximos.

1. Conocer, aceptar y valorar
su cuerpo y la actividad
fisica como medio de
exploracion y disfrute de sus
posibilidades motrices de
relacion con los

demas y como recurso para
utilizar su ocio de forma
saludable.

2. Apreciar la importancia
de la Educacion Fisica para
la salud, teniendo una
actitud responsable hacia
uno mismo y de respeto a los
demas, y reconociendo

los efectos del ejercicio
fisico, de la higiene, de la
alimentacion,

de los hébitos posturales
sobre la salud y la calidad de
vida.

14. Saber valorar la

Bloque 1. El cuerpo: imagen
y percepcion

2. Conciencia y control del
cuerpo en relacion con la
tension, la relajacion y la
respiracion.

10. Conocimiento de los
riesgos por un mal uso del
material y de los espacios
utilizados, tomando
conciencia de la importancia
de éstos para adquirir
resultados satisfactorios sin
atentar contra la salud y el
propio bienestar

fisico.

Bloque 2. Habilidades
motrices

9. Valorar y concienciarse
de los posibles riesgos

12. Valorar y asimilar el
juego y la actividad fisica
como medio de disfrute, de
relacion y ocio, asi como
habito de salud,
manteniendo una
predisposicion favorable y
activa ante su practica
cotidiana. Consolidar
habitos de higiene y
alimentacion adecuados.

12.1.Valora el juego y la
actividad fisica como medio
de disfrute, de relacion y
ocio, asi como habito de
salud.

12.2.Asimila el juego y la
actividad fisica como medio
de disfrute, de relacion y
ocio, asi como habito de
salud.

12.3.- Mantiene una
predisposicion favorable y
activa ante la practica del
juego y la actividad fisica
cotidiana.

12.4. Consolida los habitos
de higiene y alimentacion
adecuados.

12.1.CIMF, CSYC
12.2.CIMF, CPAA
12.3.CSYC

12.4.- CIMF, CSYC, CPAA




actividad fisica y deportiva,
como actividad generadora
de salud y de valores
solidarios, tolerantes y no
discriminatorios.

propios y para los demas
que puede suponer el mal
uso de espacios y materiales
en la actividad

fisica.

Bloque 4. Actividad fisica y
salud

1. El cuidado del cuerpo.
Adquisicion de habitos
posturales y alimentarios
saludables relacionados con
la actividad fisica y
consolidacion de héabitos

de higiene corporal.

2. Asociar la practica
correcta de la actividad
fisica con la salud y el
bienestar.

Reconocer los beneficios de
la actividad fisica en la
salud. Mejora

de forma genérica de la
condicion fisica en general
orientada a la salud.

3. Descripcion de habitos y
normas de aseo personal e
higiene corporal en
relacion con la actividad
fisica: cambio de ropa,
calzado, ducha, etc.

4. Informacion sobre una
dieta alimenticia sana,
utilizando productos




naturales

extremefios. Elaboracion de
dietas saludables,
relacionando la

obesidad con falta de
ejercicio y mala
alimentacion.

8. Seguridad en la propia
practica de la Educacion
fisica. Calentamiento,
dosificacion del esfuerzo y
relajacion.




