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ENSEÑAMOS A CONVIVIR A NUESTROS HIJOS 

 
Saber decir NO 

OBJETIVOS - Desarrollar estrategias para saber enfrentarse de 
forma asertiva a la negativa que podemos recibir en 
diferentes situaciones. 

- Conocer y utilizar diferentes fórmulas para expresar 
una negativa de manera asertiva y eficaz hacia los 
demás.  

 
TAREA 1 EVALUACION 

1. Conversar en familia sobre diferentes ideas 
relativas a la práctica de la habilidad para 
decir “no”: 
        - ¿Qué pasa cuando no sabemos decir no? 
        - ¿Es asertiva o agresiva la formula “no me 
da la gana”? 
        - Cómo podemos distinguir si es justo o 
injusto decir que no a quien nos pida un favor. 
 

 
 
 
Conseguido   No Conseguido 
 

 
TAREA 2 EVALUACION 

1. A partir de situaciones concretas y 
cotidianas, discutir y ensayar el decir “no”: 
        - Han venido a tu casa unos amigos de tus 
padres, y te piden que toques la guitarra (u otro 
instrumento), pero aunque tú lo haces muy bien, 
en ese momento no te apetece y quieres decirle 
asertivamente que no. 
        - Un compañero que es un fresco, te pide 
que le hagas los deberes. 
        - Tu hermano/a quiere que le prestes la 
Nintendo tuya, que es nueva. Tu hermano/a es 
muy descuidada y la puede estropear o perder.  
 
Inventar otras situaciones más concretas y 
diarias de la propia familia, y practicarlas 

 
 
 
Conseguido   No Conseguido 
 

 

 
Saber recibir un NO 

 
TAREA 3 EVALUACION 

1. Vamos a trabajar el recibir un “no” de 
forma correcta y asertiva: 
       - Establecemos diferentes situaciones en las 
que se recibe un “no” por respuesta, y 
analizamos las razones que lo justifican para 
poder entenderlo mejor y evitar posibles enfados 
y rabietas: 
* Pedir quedarse en la plaza más tiempo de la 
hora establecida. 
* Comer todos los días algún dulce o chucherías. 
* Jugar a la videoconsola/ordenador. 
* Discutir y pelearme todo el día con mis 
hermanos/as. 
* Querer que te compren todo los caprichos. 
         

 
 
 
Conseguido   No Conseguido 
 

 
 

TAREA 4 EVALUACION 
1. Aceptar un “no”: 
Elaboramos tarjetas con “si” y con “no”, y 
planteamos diferentes situaciones cotidianas. 
Para cada situación, mamá o papá sacará una 
de las tarjetas con “si – no”, y nosotros debemos 
aceptar dicha tarjeta y cumplirla. 
Si no se cumple, se nos retirará alguna actividad 
agradable.  
 

 
 
 
Conseguido   No Conseguido 
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Pedir las cosas POR FAVOR y 

 
Dar las GRACIAS 

OBJETIVOS 
 

- Promover en nuestro hijo habilidades de      
comunicación 

- Desarrollar actitudes de respeto y valoración. 
- Valorar las ventajas de utilizar fórmulas de 

agradecimiento y cortesía 
 

 
TAREA 1 EVALUACIÓN 

1. Leemos el cuento en familia y 
reflexionamos sobre el mismo 

2. Analizamos la frecuencia con que damos 
las gracias en casa, valorando las ventajas 
de hacerlo. 

 
 
 
Conseguido  No conseguido 

 
Cuento: 

Amador es un niño exigente, de esos que dicen:”quiero esto”, y se lo tienen que dar al 
momento. Es como si pensara que todo el mundo le debe algo. Si queréis comprobar lo que os 
digo, escondeos detrás de aquel árbol y escuchadlo vosotros mismos. 
-¡Oiga, señora! ¿Qué hora es? 
-Querrás decir: por favor, le responde la señora con una amable sonrisa. 
-No, quiero decir lo que he dicho, dice Amador malhumorado: Pero como ya veo que usted no 
me lo dice,  se lo preguntaré a ese niño !Eh tú, chaval! ¿Qué hora es? 
-Querrás decir: por favor, le responde el niño con una amable sonrisa. 
-¡Moscas! Pero ¿Qué pasa en este lugar? ¿Estáis todos mal de la cabeza? ¡Pues que os 
zurzan! Cogeré el autobús y me iré a otra parte -gruñe Amador, enfadado, y le grita al 
conductor del autobús-¡Eh, pare, pare! 
Pero cuál será su sorpresa cuando ve que el autobús pasa de largo. 
-¡Moscas!, exclama, enfadado-Pero….¿por qué no para? Está bien me iré andando. 
-Gracias por haberme elegido para caminar 
Amador da un respingo. ¿Quién habrá dicho eso? No hay nadie a la vista… 
Amador mira debajo de sus pies y solo ve la acera. Entonces pìensa:”¿Una acera que me da 
las gracias por pisarla? !Moscas!, esto ya es demasiado, me voy a otra parte”. Y echa a andar. 
Finalmente vuelve al mismo parque de antes. . 
-¡Uf, que cansado estoy!, exclama. Me sentaré un rato en este banco. 
Pero el banco se echa hacia atrás y Amador se pega un batacazo. 
-Pero ¿Qué le pasa a este banco’? se ha movido. Y el árbol también se ha alejado de mí. Y las 
flores también se van. Y ahora el sol se esconde detrás de una nube ¿Que es lo que está 
pasando?  ¿Por qué se van todos?-grita y patalea. 
-Quizás te has olvidado de ser educado, le dice el hada Mandolina. 
-¡Qué tontería  es esa?, responde Amador malhumorado. 

El hada Mandolina le pide al sol que le explique a Amador por qué se esconde. 
-Llevo toda la mañana calentándole y ni las gracias me ha dado. 
-Ni a mí por mi sombra, dice el árbol. 
-Ni a mí por el descanso, dice el banco 
-¿Lo ves?, dice el hada. Desde ahora no olvides que con gracias y “por favor” vivimos todos 
mucho mejor. 
Amador vuelve a casa cabizbajo y se acuesta pensando en las palabras del hada. Al día 
siguiente, antes de irse al colegio, le dice a su madre: 
-Adiós mamá, y muchas gracias por el desayuno tan rico que me has preparado. 
-Hijo de nada, me alegro de que te haya gustado. 
Luego le dice a su padre: 
-Por favor, papá ¿podrás comprarme una caja de colores en la papelería que está al lado de tu 
oficina? Y por cierto, dale las gracias a tu amigo Manolo por las chapas. 
¿Qué le pasa a Amador que da las gracias y pide todo por favor?-dice su hermana. 
-Porque he comprendido que con “gracias” y “por favor” vivimos todos mucho mejor-le 
responde Amador. 
 
 

Cuestiones para la reflexión
-¿Cómo es el  comportamiento  de Amador con los demás?  

: 

-¿Es respetuoso con los otros? ¿por qué? 
-¿Te  parece  bien la forma que utiliza para pedir las cosas? 
-¿Cómo podría mejorarla? 
-¿Cómo actúas tú cuando necesitas algo? 
-¿Utilizamos la expresiones “gracias” y “por favor”? 
-¿Qué beneficios tendría que se utilizaran también en casa? 
-¿Crees que estaríamos de mejor humor, que viviríamos mejor, como dice Amador? 
 

TAREA 2 EVALUACION 
1. Hacemos una lista con las 

situaciones en que podríamos 
utilizar estas expresiones, pero no 
lo hacemos. 

2. Elaboramos un cuadro en el que 
apuntaremos diariamente durante 
una semana las veces que hemos 
cumplido nuestra propuesta. 
 

 
 

 
Conseguido   No conseguido 
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Dar las gracias  y  pedir las cosas  por favor, nos ayuda a  ser   mejores. 

 

 
Lo que podría hacer pero no hago 

 
PODRÍA DAR LAS GRACIAS 

CUANDO… 

 
PODRÍA DECIR “POR 
FAVOR” CUANDO… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
Lo que me propongo hacer 

Situación L M X J V S D 
 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 

       

 
 
 
 

 

 

 
Saber DISCULPARSE 

 
OBJETIVOS - Conocer y utilizar las diferentes formas de 

disculparse ante alguien de forma asertiva. 
- Saber expresar arrepentimiento. 
- Reconocer las situaciones ante las que hay que 

disculparse con los otros. 
- Relacionar el perdón con el hacer sentir mejor a la 

persona y mantener los lazos de unión. 
 

TAREA 1 EVALUACION 
1. Vamos a leer el cuento de “La tortuga 
madrugadora” con atención: 
Érase una vez una tortuga que madrugaba para 
ir a la nevera a por lechuga. 
La tortuga pensó: 
- Hoy he madrugado más que ayer. ¡Me voy a 
hartar de lechuga! 
El amo se levantó al oír ruido y gritó muy 
enfadado: 
- ¡Maldita tortuga! 
Y la buscó por todas partes, pero no la 
encontró. El amo se volvió a la cama, pero la 
tortuga estaba detrás de él y le dijo: 
- ¿Me perdonas? Es que tenía mucha hambre. 
El amo le dijo: 
- Vale pero no vuelvas a hacer ruido tan 
temprano. 
Y volvieron a ser amigos. 
2. Ilustra el cuento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Conseguido   No Conseguido 
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3. Trabaja con mamá y papá las siguientes 
preguntas sobre el cuento: 
* Busca en el cuento la fórmula que la tortuga 
utiliza para pedir perdón a su dueño. 
* Expón otras formas en que la tortuga podría 
haberse disculpado. 
* ¿Crees que la tortuga tenía que disculparse o 
no hacia falta? Expón tu razonamiento. 
* ¿Cómo crees que se sintió la tortuga al pedir 
perdón? ¿Y el dueño cuando se lo pidió? 
* ¿Cómo te sientes tú cuando pides perdón? 
 
4. Dramatiza con mamá y papá diferentes 
situaciones en las que se ha de pedir perdón. 
 
 
 

 
Hacer un ELOGIO 

 
OBJETIVOS - Aprender a reconocer lo bueno de alguien. 

- Saber expresar lo que nos gusta de los demás. 
- Conocer y utilizar diferentes formas de elogio. 

 
TAREA 1 EVALUACION 

Vamos a realizar pequeños elogios para cada 
una de las situaciones cotidianas que se 
presentan a continuación: 
- Mamá prepara una comida riquísima. 
- ____________________________________ 
- Mamá viene de la peluquería con un nuevo 

peinado. 
- ____________________________________ 
- Mi hermano/a viene a casa con unas notas 

muy buenas.  
- ____________________________________ 
- Papá se ha puesto una ropa nueva.  
- ____________________________________ 
- Mis abuelos hoy están muy  guapos. 
- ____________________________________ 
 

 
 
 
Conseguido   No Conseguido 
 

 
 

TAREA 2 EVALUACION 
Escribimos una carta a algún amigo especial, 
donde expongamos qué nos gusta de él/ella, qué 
características suya valoramos, cómo nos hace 
sentir cuando estamos juntos, etc. 
1. Escribimos los puntos que queremos 

exponer en la carta. 
2. Hacemos una primera redacción. 
3. La repasamos con papá o mamá. 
4. Corregimos los fallos. 
5. La pasamos a limpio. 
6. La enviamos. 

 
 
 
Conseguido   No Conseguido 
 

 

 
SEGUIMOS ELOGIANDO 

TAREA 3 EVALUACION 
¿Cómo nos sentimos cuando elogiamos a los 
demás? Vamos a comprobar qué elogiar a los 
otros nos hace sentir bien: contentos y 
satisfechos. 
Rellena el cuadrante siguiente cada vez que 
hagas un elogio a un familiar o amigo. Pasada 
una semana, analiza con mamá y papá cómo te 
sentiste tú y cómo se sintieron los demás. 
 

SITUACION ELOGIO CÓMO 
SE 

SIENTE 

CÓMO 
ME 

SIENTO 
1.  
 

   

2. 
 

   

3. 
 

   

4. 
 

   

5. 
 

   

6. 
 

   

7. 
 

   

8. 
 

   

9.    
 

 
 
 
Conseguido   No Conseguido 
 

 
 


