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EN CASA TAMBIÉN SE APRENDE
HÁBITOS DE ESTUDIOS EN 1º CICLO

COMPETENCIAS BÁSICAS QUE SE TRABAJAN
C. Lingüística C. Social y Ciudadana
C. Matemática C. Autonomía e iniciativa personal X
C. Interacción con el medio Físico C. Aprender a aprender X
C. Cultural y Artística Tecnología de la información y Comunicación

INTRODUCCIÓN
Los hábitos de estudio son el mejor y más potente predictor del éxito académico, mucho más que el nivel de inteligencia 
o de memoria. 
Este hábito se adquiere a fuerza de repetirlo, y no es necesario esperar a que el niño tenga deberes o exámenes. El niño 
debe aprender este hábito desde pequeño, acostumbrándose a concentrarse en una tarea durante un rato con el fin de ir  
entrenando esta facultad. Para ello, utilizar actividades como dibujos, puzzles, cuentos, poemas… o cualquier tipo de 
tarea que exija concentración y memorización que le guste. Resaltar la importancia de que toda tarea que se comience  
debe terminarse.
Para iniciar el hábito de estudio, habrá que respetar cuatro reglas básicas:

 • Hacerlo siempre en el mismo lugar y a la misma hora.
 • Tener todo el material de trabajo al alcance de la mano.
 • Planificar el tiempo que se dedicará a cada tarea.
 • Usar diferentes técnicas de estudio para un aprendizaje eficaz del contenido

HORARIO DE ESTUDIOS
 • Características de un buen horario

→ Personal: se debe confeccionar en función de las características, capacidades, condiciones 
familiares y ambientales de nuestros hijos.
→ Flexible:  se hace para que se cumpla; no obstante,  en ocasiones,  se puede modificar  en 
función de las situaciones que se planteen (examen, enfermedad…) 
→ Realista: que pueda cumplir nuestro hijo y que se ajuste a sus necesidades y características.
→ Completo: Contemplar todas las materias y confeccionarse para todos los días de la semana.
→ Contener descansos: Se debe incluir períodos de descanso de 10 – 15 minutos por cada 50 – 
60 minutos de trabajo. En los descansos se debe cambiar la actividad (merendar, baño…) 

PLANIFICACIÓN DEL HORARIO DE ESTUDIO
Un horario de estudio debe contener 4 períodos esenciales:

→ Momento de actividad fácil: Hacer las tareas más fáciles para el niño. Dura 15 minutos aprox.
→ Momento de actividad media: Hacer tareas de dificultad media. Dura 30 minutos aprox.
→ Momento de actividad compleja: Hacer las tareas más complejas. Dura 30 - 45 minutos aprox.
→ Descansos: períodos de 10 – 15 minutos para descansar y realizar otras actividades. 2 descanso

Tiempo dedicado al estudio según las edades:
o 6-7 años (1º y 2º de E.P.): alrededor de 40 minutos.
o 8-9 años (3º y 4º de E.P.): alrededor de 1 hora.
o 10-12 años (5º y 6º de E.P.): alrededor de 1 hora y media.

Cómo organizar el horario:
→ 1º momento: actividades medias. Para empezar a ir entrando en materia de trabajo. El niño se va 
comenzando a concentrar.
→ 2º momento: descanso de 10 minutos.
→ 3º momento: actividades complejas. Se aprovecha la etapa de mayor concentración del niño.
→ 4º momento: descanso de 15 minutos
→ 5º momento: actividades muy fáciles. Última etapa de concentración y se está más cansado.

Tener siempre un reloj para irle controlando los tiempos de cada momento e irle avisando de los cambios.
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Ser flexibles con el control de tiempo, no se trata de agobiar a nuestro hijo, sino de irle introduciendo un hábito de 
trabajo e ir ayudándole a que sea consciente de que el estudio tiene un principio y un fin. 

¡¡¡¡¡¡VAMOS A PRACTICAR!!!!!!

1. Analizar en familia la necesidad de tener un buen horario de estudios.
Conversación en torno al hábito de acabar las tareas escolares diarias. 
Contenido: 

1.Trabaja con un ritmo constante. 
2.Evita distraerte y perder el tiempo. 
3.Realizando todas tus tareas escolares diarias avanzarás más rápidamente. 
4.Recuerda: “No dejes para mañana lo que puedas hacer hoy”

2. Analizar en familia el horario del colegio, para hacer consciente a nuestro hijo que, como en el  
cole, en casa también se necesita un horario de estudio para poder aprovechar las tardes a fondo
Rellenamos con nuestros hijos el cuadrante de horario que más abajo se presenta, con el fin de hacerles  

ver que en el colegio tienen un horario que respetan todos los días con su profesora, y que solo se cambia en  
ciertos momentos especiales (día de navidad, día de carnavales, la paz, una excursión…)
 

HORARI
O

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1º HORA
2º HORA
3º HORA

R E C R E O
4º HORA
5º HORA

Hablamos y analizamos las materias que aparecen en el horario:
→ ¿Cuáles tenemos todos los días?
→ ¿Cuáles tenemos3 días?
→ ¿Cuáles tenemos 2 días?
→ ¿Qué materia me resulta más complicada? ¿Cuál me resulta muy fácil?
→ ¿Qué materia es mi preferida? ¿Por qué?
→ ¿Qué materia me disgusta más? ¿Por qué?
→ Otras cuestiones que vayan saliendo en la charla que mantenemos en familia.

Dicho horario completado y analizado se colgará en el sitio de estudio que posee nuestro hijo, visible y a 
mano. El objetivo es tenerlo siempre presente para el estudio de la tarde, ya que lo vamos a utilizar para  
confeccionar nuestro horario de estudio de tarde. 

TAREA 1: “SOMOS CONSCIENTES” EVALUACIÓN

1. “El estudio es importante”.
o Analizar  en  familia  la  necesidad  de  tener  un 

buen horario de estudios.  
o Analizar en familia el horario del colegio, para 

hacer consciente a nuestro hijo que, como en el cole, en 
casa  también  se  necesita  un  horario  de  estudio  para 
poder aprovechar las tardes a fondo. 

Conseguido   No conseguido
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1. Confección de un horario de estudios para la tarde
Tenemos que hacer conscientes a nuestros hijos de la importancia del estudio como rutina y hábito  

diario. 
Es necesario el estudio y repaso de las materias dadas en el colegio. 
Muy importante a tener en cuenta:

→ El horario lo confeccionamos en familia, dejando que nuestros hijos tomen decisiones 
sobré qué quieren estudiar primero, qué luego, y qué por último. 
→ El horario que confeccionemos tiene que tener un principio y un fin, y cumplirlo. 
→ Tiene que mantenerse siempre el horario, con el fin de crear el hábito.
→ Dejar claro qué pasa si no se cumple el horario establecido: sanciones y premios. 

MOMENTO TIP
ACT

HORA LUNES MARTES MIERCO JUEVES VIERNES

1º MOMENTO Media

2º MOMENTO Descanso

3º MOMENTO Complicada

4º MOMENTO Descanso

5º MOMENTO Fácil

TAREA 2: “NOS PREPARAMOS” EVALUACIÓN

2. “Nos Preparamos para estudiar”.
o Confección de un horario de estudios para la 

tarde. Conseguido   No conseguido
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1. Condiciones del estudio 
1.1. Colorea de amarillo las afirmaciones que creas correctas. Mamá o papá nos ayuda a leerlas y 

pintarlas.

Atiendo a las explicaciones sin distraerme Me levanto cada cinco minutos cuando hago los 
deberes

Pregunto cuando no entiendo algo Permito que hable gente cuando estudio
Estudio siempre en el mismo lugar Preparo el material antes de empezar para no tener 

que levantarme y perder tiempo.
Hago los deberes delante de la tele Estudio sentado/a con la espalda recta
Estudio sentado cómodamente en el sofá Estudio con una luz adecuada
Pongo la radio mientras hago los deberes Escribo con la cabeza pegada al papel
Estudio tumbado en la cama Dejo los deberes para hacerlos después de cenar
Hago los deberes por la tarde

1.2. Todos los trabajadores preparan los materiales que necesitan antes de empezar a trabajar.
Buscaré en la siguiente “sopa de letras” materiales que yo necesitaría para hacer los deberes y para estudiar 
en casa.

Y  G  R  E  G      A  H  G  C
X  O  S  P  Z  L   L   I   F  B
V  M  T  Ñ  I   K  J   E  D  A
S  A  C  A  P  U  N  T  A   S
D  B  C  U  A  D  E  R  N  O
D  B  C  O  L  O  R  E  S   Z
F  E  O  R  E  C   I   P  A   L

1.3. Dibujo mi mesa de estudio. Y ahora, dibujaré sobre ella los materiales que yo utilizo para hacer los 
deberes y para estudiar en casa. Uso los extraídos de la sopa de letras para ayudarme.

2. Pienso antes de hacer
Vamos a trabajar  con nuestros hijos el  método de las autoinstrucciones.  Este método está basado en la  
enseñanza de “hay que pensar antes de actuar”. 
Con ello, controlamos su impulsividad y mejoramos su autocontrol. 
Pasamos a enseñar a nuestros hijos los pasos a dar en el desarrollo de las diferentes actividades que les  
manden para casa: 

1. Antes de hacer el trabajo, leo o escucho las instrucciones. 
2. Miro y analizo atentamente lo que hay en la ficha durante un minuto. 
3. Digo en voz baja: ¿qué tengo que hacer? 
4. Hago la tarea. 
5. Mamá o papá revisan el trabajo. 
6. Cómo he pensado antes de hacer la ficha: ¡Me ha salido muy bien! 

TAREA 3: “TÉCNICAS DE ESTUDIOS” EVALUACIÓN

3. “Técnicas  de  estudios  para  mejorar  el 
aprendizaje”.
o Trabajar  con  nuestros  hijos  diferentes 

técnicas de estudios para ayudarles a hacérselo más 
fácil. 

Conseguido   No 
conseguido


