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“PONEMOS ORDEN EN CASA”
NORMAS Y LIMITES EN EL HOGAR

CONTENIDOS:
0 Técnicas bésicas para educar

o Las normasy los limites: Caracteristicas, ; COmo se ensefian?
O Tareas para realizar con nuestros hijos

COMPETENCIAS BASICAS QUE SE TRABAJAN

C. Linguistica X | C. Social y Ciudadana X
C. Matematica C. Autonomia e iniciativa personal

C. Interaccion con el medio Fisico C. Aprender a aprender X
C. Cultural y Artistica Tecnologia de la informacion y Comunicacion

INTRODUCCION:

Las personas somos los seres que venimos a la vida mas indefensos y los que necesitamos
mucho mas tiempo para poder vivir independientemente de los progenitores.

En este proceso, tanto la biologia como la EDUCACION juegan un papel decisivo.

Educar a un nifio es ensefiarle pautas de comportamiento, formas de afrontar
responsabilidades y problemas de cada dia, también transmitir aquellos valores en los que
creemos para ayudarle a comprender el mundo y afrontar la vida.

Ante esta tarea, no esta bien que la educacion de los hijos quede a la improvisacion.

TECNICAS BASICAS PARA EDUCAR
- Necesidad de autoridad con los hijos: autoridad positiva.
- Educar con afecto.
- Acuerdo entre la pareja.
- Coherencia.
- Constancia.
- Escuchar y hablar con el hijo/a.
- Elogiar y prestar atencion.

NORMAS Y LIMITES:
Caracteristicas:
0 Ser claras y concretas.
o Referidas a aspectos basicos.
o Formuladas en positivo.
0 Ser constantes.
0 Adaptadas a la edad del nifio.
¢.Como se ensefian?
Los pasos para ensefiar al nifio las normas y exigirselas pueden ser los siguientes:
1. Decirle al nifio de manera concreta lo que tiene que hacer, lo que estd permitido y lo que
no.
2. Supervisar su cumplimiento.
3. Adoptar medidas si las normas se incumplen.
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TAREA 1: “NORMAS DE MI HOGAR” EVALUACION

1. “Normas de mi hogar™. ' @

0 Analizar la necesidad de un hogar con \J
normas y limites para poder Vivir en paz y | conseguido No conseguido
armonia toda la familia,

0 Confeccion del mural “Normas de mi hogar”
donde se reflejen claramente las normas.

0 Trabajar las bonificaciones y sanciones por el
cumplimiento o incumplimiento de las
normas.

1.1. La necesidad de las normas en casa. Analizar con los hijos
Para un nifio tener puntos de referencia claros sobre lo que debe o no debe hacer es tan vital como
alimentarse. Para €l tener claros los limites educativos es importante por tres motivos:
1. Porque le ayuda a entender e integrar las normas que rigen el mundo en el que vive.
2. Porque le ayuda a sentirse seguro.
3. Porque les ayuda a “portarse bien”, a ser “mejores personas” y, por lo tanto, a tener un buen
concepto de si mismos.

1.2. Confeccion del mural “Normas de mi hogar”

Para su confeccion seguimos los pasos y orientaciones dados al principio de es librito, donde se
exponen las caracteristicas y rasgos que ha de tener la redacciéon oral y escrita de las normas que
exponemos en el mural.

Tener muy presente algunos aspectos:

o0 Confeccionar las normas toda la familia junta: Nos sentamos los padres y los hijos, y todos

opinamos sobre las normas.

o Siempre se formularan en positivo

0 Seran pocas normas: unas 5 — 6 normas, muy claras y cortas en su redaccion.

A continuacién se expone un ejemplo — guia de confeccién de dicho mural:

NORMA BENEFICIO SANCION

1. Horario de estudio Punto verde Cumplido el horario y no
terminada la tarea, se cierra el
libro.

2. Ayudar en casa segun | Punto verde Al dia siguiente hard una

planning (Tarea 2) actividad del hogar extra,
ayudando al familiar que se elija

3. Hora de irse a la cama Punto verde Al dia siguiente no realiza una

actividad placentera

5. Tiempo dedicada a la TV u | Al dia siguiente podra verse la | Se desquita del dia siguiente los
ordenador TV o jugar al ordenador de | minutos excedidos.
nuevo

La suma de puntos verdes, al finalizar la semana, dard una recompensa estipulada. Ha de sumar al
menos la mitad de puntos de todos los que puede obtener en los 7 dias: Totales 21; conseguir al menos
10.

Poner este mural en lugar visible para toda la familia, como por ejemplo, pegado a la puerta de la
nevera.
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TAREA 2: “AYUDAMOS EN CASA” | EVALUACION

4. Leemos el cuento en familia y reflexionamos " @
sobre el mismo. \/‘)

. o Conseguido No conseguido
5. Analizamos el reparto equitativo de tareas del

hogar en nuestra familia.

6. Contrato Familiar: vamos a repartir las tareas
del hogar entre todos los miembros de la familia y
vamos a firmar, todos, nuestro compromiso de
hacerlas.

1. Cuento: “La Huelga de Mama”

Santiago y Juan eran dos hermanos que traian un poco cansada a su madre. En el colegio eran muy malos
estudiantes. En casa, su habitacién era un completo desorden con la ropa tirada de cualquier forma, los zapatos
fuera del armario y sin limpiar, los cuadernos amontonados sobre las sillas, la mesa de estudio llena de cdmic, los
boligrafos perdidos. Y eran un mal ejemplo para su hermana pequefia, que ya empezaba a imitarles dejando los
juguetes tirados de cualquier forma.

Un domingo, al llegar a casa, se encontraron con una sorpresa. A la entrada del pasillo habia una gran pancarta
en la que decia: “MAMA EMPIEZA UNA HUELGA DE BRAZOS CAIDOS HASTA QUE NO SE VEAN
ATENDIDAS SUS REIVINDICACIONES: REBAJA DE HORARIO LABORAL Y AUMENTO DE SUELDO.

Se miraron y se echaron a reir; mama bromeaba. Si no hacia ella el trabajo de la casa, ;quién lo iba a hacer? Y
lo del sueldo era todavia més divertido porque ella no cobraba nada por limpiar, guisar, lavar y planchar, esas eran
unas obligaciones suyas que nadie discutia.

Encontraron a su madre en el cuarto de estar relajada, oyendo musica mientras leia un libro. Les mird y se limit6 a
decirles: la pequefia y yo hemos comido; para vosotros preparad lo que vedis.

Asi es que la huelga de mama iba en serio. Lo comprobaron al ver que era la hora de comer y ni siquiera estaba
puesta la mesa ni habia indicio de comida. Se hicieron unos bocatas. En la habitacién se encontraron sin hacer las
camas Y la ropa sucia tirada en el suelo.

Mama los miraba burlona y sonreia mientras hacia planes con sus amigas para irse al cine.

Al llegar la noche decidieron con sus ahorros comprar una pizza para la cena.

Habian pasado un mal dia y pasaron peor noche con la ropa sucia por el suelo: empezaba a despedir mal olor.

Al dia siguiente las cosas seguian igual, o peor, porque nadie hacia nada para poner orden en casa. Todo era un
completo desastre. Y alli seguia la pancarta y mama sin hacer nada para remediar la situacion tan insoportable tras
varios dias pasados.

Los hermanos hablaron entre ellos y estuvieron de acuerdo en poner junto a la pancarta de mama otra mas
pequefia que decia: “QUEREMOS PARLAMENTAR”.

Mama se apresuré a poner: “ESTA TARDE A LAS SEIS”.

A las seis se reunieron los tres en el cuarto de estar. Empezd Santiago: “Queremos poner fin a esta huelga
estlpida y sin sentido y por eso queremos saber tus condiciones de trabajo”.

Esta bien, dijo la madre. Por lo pronto, tenéis que ayudarme a poner en orden la casa: A diario, antes de ir al
colegio, debéis dejar vuestras camas hechas y ordenada la habitacion y el cuarto de bafio; Por turnos, ir a comprar
por la mafiana el pan; Al medio dia, poner y quitar la mesa; Por la noche, bajar la basura; Y los sabados, ayudarme
a subir la compra de la semana y preparar la cena.

Los hermanos se miraron un poco aterrados por lo que se les venia encima, no estaban acostumbrados a hacer
nada, pero comprendieron que no habia otra solucion si querian salir de aquel atolladero: “ACEPTAMOS”.

Ya se iban contentos cuando su madre dijo: “Ya hemos hablado de la reduccion del trabajo, queda por ver lo
del aumento del sueldo. El sueldo que quiero tener son vuestras notas. Si estais dispuestos a estudiar, cancelo la
huelga; si no, la hago indefinida. VVosotros decidis”.

Se fueron los dos hermanos a cambiar opiniones. No estaban acostumbrados ni siquiera a leer. Iba a ser muy
duro someterse a un horario de estudio en el que habia que rendir si querian aprobar el curso.

Pasaron discutiendo un buen rato y llegaron a la conclusién de que mama con aquello demostraba que se
preocupaba por su presente y su futuro y decidieron aceptar.

Les costd bastante someterse a todo lo que habian prometido, pero se hicieron unos hombres de palabra y
trabajo con el que les abria un porvenir de éxito. Y estas buenas cualidades también les hicieron més atractivos ante
las nifias.



2. Analizamos el reparto de tareas del hogar actual de nuestra casa
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TAREAS HOGAR MAMA | PAPA YO HER HER HER

Preparar las comidas

Fregar los platos

Hacer las camas

Limpiar el polvo

Fregar el suelo

Recoger los juguetes y cacharros

Lavar la ropa

Planchar la ropa

Contestar algunas preguntas para analizar la situacion real de casa:

0]
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3. Realizamos un contrato familiar del reparto de tareas entre toda la familia
QUE LES VAMOS A DECIR A NUESTROS HIJOS PARA COMENZAR EL REPARTO:

¢Quién realiza mas tareas de casa en el hogar? ¢Quién menos?
¢Sabemos por qué realiza ese familiar méas tareas en el hogar que otros miembros de la misma?
¢Cuanto tiempo le lleva a ese miembro hacer todas las tareas que tiene encomendadas?

¢Puede ser posible un reparto de tareas entre todos?

¢Qué puede hacer el mas pequefio de la casa? jjjEl también ayuda!!!

¢Qué beneficios traeria a la familia repartir estas tareas entre todos?

¢COmo podemaos repartir estas tareas para ayudar entre todos?

¢Cuanto tiempo nos llevaria a cada uno hacer nuestra tarea asignada? Analizamos la diferencia
de tiempo dedicado a la tarea cuando lo repartimos entre todos (Pregunta 3 y esta)

“Para que la familia salga adelante, es necesario que toda ella colabore en las tareas de la casa. Mama no se
puede encargar de todo, ella también tiene que trabajar fuera de casa. Papa ayuda haciendo muchas cosas a la vuelta
del trabajo y, ahora que t0 y tus hermanos y hermanas vais creciendo, podéis responsabilizaros de sacar muchas de
las tareas de la casa.”

A partir de este momento, pasamos a distribuir las tareas de la casa, teniendo en cuenta la edad de cada uno,
sus gustos y habilidades, el tiempo que puede dedicar, etc.

Termina la reunion proponiendo que cada uno realice un contrato donde se comprometa a hacer las tareas.

Convoca una reunion familiar cada quince dias aproximadamente para revisar el cumplimiento de las tareas,
dificultades que se han presentado y propuestas de mejora/cambio.

Yo,

CONTRATO FAMILIAR

, como padre/madre/hijo (redondear lo que proceda) de esta

familia, me comprometo a hacer las siguientes tareas de la casa para contribuir al buen funcionamiento:

- Los lunes

- Los martes

- Los miércoles

- Los jueves

- Los viernes

- Los sabados

- Los domingos

FECHAY FIRMA




